INSTRUCCIONES PRE-OPERATORIAS PARA ANESTESIA
MARcoOs Diaz, D.D.S.
TELEFONO (954) 659-9990

CIRUGIA POR LA MANANA: NO COMA NI TOME NADA, INCLUYENDO AGUA, DESPUES DE LA MEDIANOCHE.
ASEGURESE DE LAVARSE LOS DIENTES Y ENJUAGARSE LA BOCA ANTES DE LA CIRUGIA.

CIRUGIA POR LA TARDE: NO PUEDE INGERIR NADA, INCLUYENDO AGUA, SEIS (6) HORAS ANTES DE LA
CIRUGIA. SIVA A COMER UN DESAYUNO TIENE QUE SER ALGO LIVIANO (TE, TOSTADA, CEREAL), PERO POR
FAVOR NO COMA ALIMENTOS QUE CONTENGAN GRASAS (TOCINO), Y TIENE QUE SER POR LO MENOS SEIS
(6) HORAS ANTES DE LA CIRUGIA.

USTED DEBERA ESTAR ACOMPANADO POR UN ADULTO RESPONSABLE QUE LO PUEDA CONDUCIR A SU CASA.
ESTA PERSONA DEBERA PERMANECER EN EL CONSULTORIO DURANTE TODO EL TIEMPO QUE DURE LA
CIRUGIA. AL FINALIZAR SE LE DARAN INSTRUCCIONES PARA SU CUIDADO POST-OPERATORIO. ESTA
PERSONA DEBERA PERMANECER TAMBIEN CON USTED POR NO MENOS CUATRO (4) HORAS DESPUES DE LA
CIRUGIA PARA ASISTIRLE CON CUALQUIER NECESIDAD INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA CIRUGIA.

TOME SUS MEDICINAS QUE NORMALMENTE Y REGULARMENTE USE (MEDICINAS POR EJEMPLO PARA EL
CORAZON, LA PRESION, ETC.) A NO SER QUE EL DR. DIAZ LE DE OTRAS INSTRUCCIONES. SI TOMA
MEDICINAS PARA LA DIABETES O MEDICINAS ANTICOAGULANTES DE LA SANGRE (INCLUYENDO ASPIRINA)
SE LE DARAN INSTRUCCIONES APARTE. BEBA SOLO UN SORBO DE AGUA PARA TRAGAR LAS PILDORAS.

NO SE MAQUILLE, USE LENTES DE CONTACTO O ESMALTE DE UNAS. PORFAVOR VISTASE COMODO Y TRAIGA
UNA CAMISA DE MANGAS CORTAS. NO USE MEDIAS (PANTY HOSE O BOTAS, Y POR FAVOR NO TRAIGA JOYAS
O ARTICULOS DE VALOR. EL CENTRO NO SE HACE RESPONSABLE POR NINGUN ARTICULO PERSONAL.

USTED DEBERA TENER EN SU HOGAR ALIMENTOS BLANDOS Y FRIOS PARA EL PERIODO DE RECUPERACION,;
COMO HELADO, YOGURT, JELLO®, PURE DE MANZANAS, QUESO COTTAGE, ETC.

INSTRUCCIONES ADICIONALES

(SOLO SIGA LAS INSTRUCCIONES QUE HAN SIDO MARCADAS)

d TOME UN VALIUM® (DIAZEPAM) LA NOCHE ANTES DE LA CIRUGIAY OTRO (1) UNA HORA ANTES DE LA
CIRUGIA.

a COMIENCE ATOMAR EL ANTIBIOTICO ( ) (1) UNA HORA ANTES DE
LA CIRUGIA.

a COMIENCE A TOMAR EL ANTIHNFLAMATORIO ( ) EL. DIA ANTES DE LA
CIRUGIA.

a LA MEDICINA PARA EL DOLOR, EL CALMANTE, ( ) DEBERIA

ASEGURARSE DE TENERLA DISPONIBLE ANTES DE LA CIRUGIA EN CASO DE QUE SEA NECESARIO
USARLAS INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA CIRUGIA. iPOR FAVOR NO SE LA TOME ANTES DE LA
CIRUGIA!

SU COOPERACION ES NECESARIA PARA SU SEGURIDAD Y COMODIDAD. ES EXTREMADAMENTE IMPORTANTE
QUE SIGA ESTAS INSTRUCCIONES APROPIADAMENTE. SITIENE ALGUNA PREGUNTA POR FAVOR LLAMENOS
O DEJENOS SABER.

FIRMA DEL PACIENTE: FECHA:

PADRE/ GUARDIAN LEGAL:

ASISTENTE/ENFERMERA:




